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Kochkurs
Schnelle, gesunde & vegetarische Kiiche im Alltag

Wir kochen gemeinsam einfache Gerichte mit frischen Zutaten. Die Rezepte
sind leicht abzuandern, damit sie auch auf deinen Familientisch passen.
Meal Prep (vorbereitete Zutaten und Saucen) spielt dabei eine zentrale Rolle.
Damit bereiten wir feine Salat-Bowls, Suppen, Tartes, Auflaufe, Nudelgerichte
und andere gesunde Hauptmabhlzeiten zu. Der Kurs ist gespickt mit
Inspirationen und wird dir Ideen geben, die im Alltag leicht umzusetzen sind.

www.frauengemeinschaft-schmerikon.ch

Datum Mittwoch, 28. Oktober oder Donnerstag, 29. Oktober 2020
Zeit 18:00 Uhr bis ca. 22:00 Uhr
Treffpunkt  Schulkiiche, Schulhaus Zentral
Leitung Feride Dogum
Kosten Mitglieder CHF 100.00
Nichtmitglieder CHF 105.00

Mitnehmen  Kochschirze

Anmeldung Bis 24. September 2020 bei Ancilla Wist,
Telefon 079 210 65 82 oder ancilla.wuest@gmx.ch
(Anzahl Teilnehmer beschrénkt)
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